OBNASANJE NA PRIPRAVAH IN VECDNEVNIH TEKMOVANJIH

1. Spostujem in se natan¢no drzim dnevnega reda priprav/tekmovanja
2. 24-ur na dan upostevam navodila trenerja
3. V casu od 22.00 do 7.00 se nahajam v hiski /sobi, ki mi je bila dodeljena
4. Treninge opravljam vestno in se trudim po svojih najboljsSih moceh
5. Spostujem svoje prijatelje (plavalce) in ne govorim grdo o njih
6. Sobo imam pospravljeno
7. V cCasu pocitka — poc¢ivam
8. Aktivno sodelujem pri analizi treningov/tekmovanj in dogovorih o naslednjem
treningu/tekmovanju
9. V primeru nesoglasja ali kreganja se obrnem na svojega trenerja
10. Pred odhodom na priprave mora biti trener s strani starSev seznanjen s psihi¢nim in fizicnim
stanjem plavalca.
11. Alkohol, droge in katerikoli nacin dopinga je na pripravah in tekmovanjih prepovedan!!!!
V PRIMERU NEUPOSTEVANJA ZGORAJ NAVEDENEGA SLEDI KLIC STARSEM
IN ODHOD DOMOV.
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